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I. NỘI DUNG ÔN TẬP
A. Lý thuyết
 Bài 9, 10, 11, 13 chương trình sinh 10 cơ bản.

Bài 15, 17, 18, 21 chương trình sinh 10 nâng cao.

1. Tế bào nhân thực: Lục lạp, ti thể, thành tế bào, chất nền ngoại bào, màng sinh chất…
2. Vận chuyển các chất qua màng sinh chất: vận chuyển thụ động, vận chuyển chủ động, xuất - nhập bào. Hiện tượng thẩm thấu, thẩm tách; các loại môi trường…
3. Khái quát về năng lượng và chuyển hóa vật chất: năng lượng, các dạng năng lượng, ATP, chuyển hóa vật chất…
B. Vận dụng
Vận dụng các kiến thức đã học vào việc giải thích một số vấn đề trong thực tiễn:
- Hiện tượng đào thải các mô ghép; bài tiết chất thải… ở người.
- Sự thích nghi của các cây sống ở vùng ngập mặn.
- Và các hiện tượng thực tế khác trong đời sống và sản xuất…

II. HÌNH THỨC KIỂM TRA
- Câu hỏi tự luận. Thời gian làm bài 45 phút.
- Nội dung câu hỏi: yêu cầu trình bày, phân biệt, so sánh, giải thích, vẽ hình minh họa cấu trúc…
Chúc các em ôn tập tốt!
